
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Решение о проведении экстренной профилактики, объемах медицинского обследования и 

дальнейшего медицинского наблюдения   принимается врачом-инфекционистом ГАУЗ 

Дубненской больницы или после обращения в Центральный НИИ Эпидемиологии 

Роспотребнадзора. 

 
     Важно! Приём антиретровирусных препаратов необходимо начать не 

позднее чем через 72 часа после аварийной ситуации — это критически 

важно для эффективности профилактики. 
 

Если требуется постконтактная профилактика 

ВИЧ‑инфекции, пострадавшего немедленно 

направляют в Центральный НИИ эпидемиологии 

Роспотребнадзора. 

 
         Адрес: г. Москва, Космодамианская набережная, д. 22. 

     Телефон регистратуры: 8 (495) 232‑15‑10 (круглосуточно). 

         Режим работы: ежедневно (пн. – вс.) с 08:00 до 20:00.  

Экстренная профилактика при любой аварийной ситуации, когда 

имеется риск инфицирования парентеральными инфекциями 

При возникновении аварийной ситуации на рабочем месте медицинский работник 

обязан незамедлительно провести комплекс мероприятий по предотвращению 

заражения гемоконтактной инфекцией. 

При порезах и уколах 

(При нарушении 

целостности кожных 

покровов и (или) 

слизистых) 

✓ Немедленно снять перчатки 

✓ Вымыть руки с мылом под проточной водой 

✓ Обработать руки 0,5 % спиртовым раствором 

Хлоргексидина (70% спиртом) 

✓ Смазать ранку 5-процентным спиртовым раствором 

йода 

При попадании крови и других биологических жидкостей 

На кожные покровы ✓ Это место обработать 0,5 % спиртовым раствором 

Хлоргексидина (70% спиртом) 

✓ Обмыть водой с мылом  

✓ Повторно обработать 0,5 % спиртовым раствором 

Хлоргексидина (70% спиртом) 

На слизистую рта ✓ Ротовую полость промыть большим количеством воды 

и прополоскать 0,5 % спиртовым раствором 

Хлоргексидина (70% спиртом) 

На слизистую носа 

и глаз 

✓ Слизистую оболочку носа и глаз обильно промыть 

водой (не тереть). 

На халат, одежду ✓ Снять рабочую одежду и погрузить в 

дезинфицирующий раствор  

1. Зарегистрировать в журнале учета аварийных ситуаций  

2. Подготовить письменный отчет о проведенных в момент аварийной 

ситуации мероприятиях 

3. Обратиться к зав. отделением (дежурному терапевту, который в короткое 

время организует проведение лабораторного исследования пациента 

(предполагаемого источника инфекции) и пострадавшего сотрудника на 

ВИЧ, гепатиты В и С в лаборатории ФБУЗ МСЧ №9 ФМБА России 


